
      シングルスの場合 

         ②                    ③ 

 

 サーバー 

①  ①、⑤…ベースライン 

 ④…サービスライン 

 ②、③…サイドライン 

 ⑥…サイドライン＋ 

 サーブのセンターライン 

 ⑦…サイドライン＋ 

 サーブのサイドライン 

 

 

 

 

 

④ 

 

 

 

 ⑤  

 レシーバー 
 

 

 ⑥          ⑥         ⑦ 

 走る 

⑥（⑦）はサーブのセンターラインを見た後サイドラインまで走って、サ

イドラインを見る。アドバンテージサイドは⑥と⑦が逆になる 

ダブルスの場合⑥と⑦はサーブを見た後ダブルスのサイドラインを見る 


